
出国のための予約済みの航空券、滞在期間内有効のパスポートを提示すれば入国時に1ヶ月滞在可能なVISITOR'S
PERMITが取得出来る。
パスポートの残存期限は滞在日数以上。(シンガポール経由の場合は6ヶ月以上必要）
  

1年を通じて平均25℃の常夏の国。10月～4月は雨期。5月～9月は乾季で貿易風が吹くため涼しく比較的過ごしやすい。

通貨はセイシェルルピー(SR)とセイシェルセント。　1SR = 100セント　= 約10円（2010年4月現在）。
国際空港と銀行で円からの両替も可能だが、米ドルやユーロの現金やトラベラーズチェックを持っていく方がお勧め。

日本国内では交換できない。また、ホテル内での支払いは全て米ドルもしくはユーロのみ。

レストランやホテルの料金にはサービス料が含まれているため原則として不要。

ただし、特別な依頼をした際やポーター、ルームサービスには必要。

公用語は英語、フランス語、クレオール語。　国民のほとんどは英語もフランス語も話せる。
  

銀行　08:30～13:30 (月～金）、08:30～12:00（土）　ただし空港内の銀行は国際便の発着に合わせてオープンしている。
商店　08:30～12:00、13:00～17:00（月～金）。　飲食店　11:30～14:30、18:00～22:00（月～土）
 

マヘ島ではバスがヴィクトリア市内を中心に24路線走っているが、バス停はなく、路面にバスストップと書かれてあるのみ。
プララン島では4路線が走っている。　タクシーは流しがないのでホテルなどで呼んでもらう。ヴィクトリア市内であれば時計台の
そばにタクシー乗り場がある。タクシー代の支払いはセイシェルルピー、米ドル、ユーロいずれでも可能。

レンタカーは、国際免許証があれば空港、ホテルなどで手配可。　車の運転は日本と同じく右ハンドル、左側通行。

観光客誘致に努力しているため治安は良い方だが、置き引きなどはよくあるので貴重品からは目を離さないように。
  

宗教関係の儀式や人々を撮影するときは許可が必要。　また、空港や警察・軍事関係施設の撮影は禁止。
  

電圧が240ボルト(50サイクル)で、日本国内用のものはアダプターと変圧器が必要。　プラグはBFタイプまたはCタイプ。
  

水道水を飲むことも出来るが、ミネラルウォーターの飲用がお勧め。

グリニッチ標準時より4時間先、日本より5時間遅れ。

ヨーロッパからの観光客が多いためか、夕食時の服装にはうるさいホテルが多い。

ホテル内で夕食を楽しむ場合は、男性は襟付きシャツにスラックス、女性はワンピースなどで装って行った方が良い。Tシャツ、

ジーンズ、半パンツ、ビーチサンダルなどでは席につくことを拒否される場合もあるので注意を。
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